
Página de inicio para que tus 
Página de inicio para que tus 

seres queridos te apoyen
seres queridos te apoyen



Para llevar al día la
 info 

Para llevar al día la
 info 

de tu oposición
de tu oposición



Calendario 2021/22Calendario 2021/22



2 Horarios semanales para t
ener 

2 Horarios semanales para t
ener 

dos modelos, por si hay 
dos modelos, por si hay 

cambios en tu rut
ina.

cambios en tu rut
ina.



Establecerse un
a rutina es el

 
Establecerse un

a rutina es el
 

primer paso para adquirirla.
primer paso para adquirirla.



Organizador mensual con 
Organizador mensual con 

aspectos a tra
bajar y objetivo 

aspectos a tra
bajar y objetivo 

mensual.mensual.



Semana vista, con frase 
Semana vista, con frase 

motivadora, objetivo semanal, 
motivadora, objetivo semanal, 

anotador de estudio diario...
anotador de estudio diario...

52 semanas (365 día
s)

52 semanas (365 día
s)



Organizar el trab
ajo para 

Organizar el trab
ajo para 

tener una per
spectiva global del 

tener una per
spectiva global del 

temario y planificarte.temario y planificarte.



Organizador para llevar al día 
Organizador para llevar al día 

el progeso del estudio.
el progeso del estudio.

Apto para 111 temas.
Apto para 111 temas.



Seguimiento para los exá
menes 

Seguimiento para los exá
menes 

de control que vamos 
de control que vamos 

realizando periódicamente.
realizando periódicamente.

(6 hojas)(6 hojas)



Control de los simulacros de 
Control de los simulacros de 

exámenes 100% reales, para 
que te 

exámenes 100% reales, para 
que te 

motives con los progresos. 
motives con los progresos. 



Sección para apuntar la 
Sección para apuntar la 

normativa y bibliografía 
normativa y bibliografía 

fundamentales. (6 hoja
s)

fundamentales. (6 hoja
s)



Seguimiento de ejercicio físico.
Seguimiento de ejercicio físico.

Aunque no tengas pruebas 
Aunque no tengas pruebas 

físicas, rendirá
s mucho más si 

físicas, rendirá
s mucho más si 

haces un poco de ejercicio.
haces un poco de ejercicio.



Notas tipo Bullet
Notas tipo Bullet



Seguimiento anual de est
udio, 

Seguimiento anual de est
udio, 

para que tengas una visión 
para que tengas una visión 

global de los es
fuerzos que has 

global de los es
fuerzos que has 

realizado durante el año.
realizado durante el año.


